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Знай, для корней моих ты – влага, 

Для листьев – свет, суть бытия… 

Я без тебя убог. Ты – благо, 

    Ты – сила! Без тебя – ни шага 

    Не сделать мне, земля моя! 

       Мустай Карим 
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К  ЧИТАТЕЛЮ! 

Современная обстановка в области экологии становится с 
каждым годом все более удручающей. Ухудшается состояние почв, 
загрязняются воды, опресняются моря, уменьшается количество 
зеленых насаждений, увеличивается уровень средней 
температуры, что приводит к таянию ледников. Красота родной 
природы, охрана и бережное использование ее богатств ‒ одна из 
острых проблем человечества в настоящее время. 
Именно поэтому 2017 год объявлен Годом экологии и Годом особо 
охраняемых природных территорий в Российской Федерации и в 
Республике Башкортостан. 
 Это было сделано в честь 100-летнего юбилея 

Баргузинского заповедника. Это самый первый государственный 

заповедник во всей России. Находится он в Республике Бурятия. 

Сегодня  систему особо охраняемых природных зон России 
образуют: 

• 103 государственных природных заповедника; 
• 64 заказника; 
• 49 национальных парков. 
Таким образом, экологии будет уделено внимание сразу в 
двойном объеме – и совершенствованию экологической сферы в 
целом и, в отдельности, развитию системы заповедников. 

На  территории Башкортостана в настоящее время 

представлены 218 особо охраняемых природных территорий  
различных уровней и категорий. К территориям 

республиканского значения отнесены четыре природных парка, 
27 государственных природных заказников и 182 памятника 
природы. К ООПТ федерального значения относятся три 
заповедника, национальный парк «Башкирия» и Ботанический 
сад-институт. В республике создан биосферный резерват 
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«Башкирский Урал» по программе ЮНЕСКО «Человек 
и биосфера» — это 41-й по счету резерват в РФ и один из лучших 

примеров в стране, где объединены ООПТ разных категорий — 
два заказника республиканского значения и природный парк 
«Мурадымовское ущелье».  

В Год экологии в Башкирии появятся геопарк под 

эгидой ЮНЕСКО и природный парк «Зилим» в районе 

Киндерлинской пещеры.  

В этом году запланировано обустройство существующих 
экотроп, будут создаваться новые туристические маршруты. 
Шесть маршрутов предлагаются туристам в природном парке 
Иремель, в том числе эколого-культурный маршрут «Тропою 
Урал-батыра» по мотивам народного башкирского эпоса. 
В Мурадымовском ущелье запускается новая туристическая тропа 
«Голубиный грот». В планах Национального парка «Башкирия» 
создание совместных маршрутов по территории биорезервата 

«Башкирский Урал», по заповеднику «Шульган-Таш». Большой 
интерес вызывают спелеомаршруты. Большая часть пещер 
находится на территории национального парка, построено пять 
гостевых домов, которые будут использоваться как кордоны и как 
места проживания для туристов. Интересны сплавы по рекам 
Нугуш и Агидель. Здесь устанавливаются беседки, контейнеры 
для сбора отходов, костровища, мангалы, туалеты. Ведется 
обустройство территории рядом с водопадом Куперля, объект 
ограждается деревянными конструкциями. 

В 2016 году на содержание заказников и природных парков 
республики из регионального бюджета было выделено 36 млн 
рублей. Кроме того, ООПТ зарабатывают сами — организуются 
туристические и другие услуги, развивается хозяйственная 
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деятельность. В прошлом году эта сумма составила порядка 
20 млн рублей. Доходы природных объектов направляются 

на их содержание и развитие. В настоящее время ведутся 
переговоры с предпринимателями, готовыми прийти со своими 
проектами в природный парк «Аслыкуль». 

Писатель, автор более 60 книг о природе Н.И. Сладков 

писал «Заставить полюбить природу нельзя, но помочь полюбить 

можно».  Именно в этом направлении и должны работать мы, 

библиотечные работники.  Данное пособие поможет вам в этой 

работе. 

В данном пособие отражена литература по теме, 

имеющаяся в наших библиотеках. 

Пособие включает книги и статьи из периодических 

изданий. Весь материал сгруппирован  в разделах: 

1 раздел – «Книги о природе Башкортостана». 

2 раздел – «Периодика».  

Раздел «Периодика»  включает в себя следующие 

подразделы: 

Растительный мир 

Животные 

Заповедники. Природные парки 

Горы. Пещеры  

Реки. Озера. водопады 
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Внутри разделов литература располагается по алфавиту 

авторов и заглавий.  Нумерация включенных в указатель 

материалов сквозная. 

Материал из периодических изданий отражен в указателе 

за период с 2000-2017 гг. 

Указатель снабжен  именным указателем авторов. 

Пособие рассчитано на широкий круг пользователей. 
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1. Ахмедов Р.Б.  Слово о реках, озёрах и травах / 

Р.Б. Ахмедов. – Уфа: Башк. кн. Изд-во, 1985. – 

188 с. 

Книгу открывает раздел «По следам народных легенд».  В 

нем отражены все легенды  о реках, горах Башкортостана.  

В книге автор рассказывает о реках Уфимка и Инзер. Отдел 

раздел книги посвящён  загадкам озера Аслыкуль. Раздел 

книги «Зеленая охота»  посвящён лекарственным 

растениям нашего края. 
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2. Жемчужины природы Башкортостана  / На баш. 

и рус. яз. – Уфа: Китап, 2000. – 48 с. 

Книга содержит рассказы о памятниках природы 

Башкортостана:  горах, реках, пещерах и др.  Большое 

количество иллюстраций уникальных природных 

памятников дополняют занимательный рассказ. 

Книга написана на русском и башкирском языках. 

3. Животный мир Башкортостана / Под ред. Проф. 

М.Г. Баянова и проф. Е.В. Кучерова. – Уфа: 

Китап, 1995. 

 

Книга о животных Башкортостана.  

В книге приведены описания, многочисленные рисунки, 

таблицы, которые позволяют распознать встреченных в 

природе животных, узнать об особенностях 

распространения в республике, образе жизни и значении.  

  

4. Красная книга Башкирской АССР : редкие 

растения и животные. Проблемы их охраны. – 2-

е изд., доп. и перераб. – Уфа: Башк. кн. Изд-во, 

1987. – 212 с.: ил. 

В книге приводится краткое описание редких видов 

растений и животных Башкирии, нуждающихся в охране. 

Описаны заказники, памятники природы, созданные с 
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целью их охраны. Для большинства видов растений и 

животных даны рисунки. 

5. Кучеров Е.В.  Ботанические экскурсии в 

Башкирии. – Уфа: Баш. Кн. Изд-во, 1987. – 174 с. 

Богат и разнообразен растительный мир 

Башкортостана.  Это объясняется тем, что Он неоднороден 

в природном отношении. Южный Урал, который 

пересекает республику с северо-запада на юго-запад, делит 

ее на Предуралье и Зауралье. Все эти природные зоны 

имеют свою специфическую флору и растительность. Более 

30 лет проводилось изучение флоры и фауны Башкирии.  В 

книге Кучерова Е.В., доктора биологических наук, 

профессора, даны сведения об основных типах 

растительности во всех  природных зонах республики, 

приводятся материалы по ботаническим экскурсиям во все 

времена года.  

Из книги можно узнать о растениях Башкортостана, 

внесенных в Красную книгу. 

6. Кучеров Е.В. Памятники природы Башкирии / 

Е.В. кучеров, И.К. Кудряшов, Ф.А. Максютов. – 

Уфа: Башк. кн. изд-во, 1974. – 367 с. 

В книге дано описание уникальных уголков 

прекрасной природы Башкортостана, обоснована 

необходимость их дальнейшего изучения и охраны. 

Авторами обобщены материалы собственных многолетних 

исследований, а также использованы опубликованные и 

архивные материалы по памятникам природы. 

Весь материала сгруппирован в трех разделах: 

«Памятники природы Башкирского Предуралья», 
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«Памятники природы Башкирского Южного Урала», 

«Памятники природы Башкирского Зауралья». 

Книга рассчитана на широкий круг читателей. 

7. Ляхницкий Ю.С. Шульганташ : альбом / На рус., 

башк. и англ. Яз. – Уфа: Китап, 2002. – 200 с. 

Автор этой книги – геолог. Он изъездил с 

экспедициями всю страну, но более всего времени и сил он 

отдал изучению недр Башкортостана, занимаясь прогнозом 

и поиском свинцово-цинковых месторождений.  

Многие годы ученый отдел исследованию пещеры 

Шульганташ – жемчужины природы Башкортостана. 

Данная книга – своеобразный отчет о трудной, но 

увлекательной и очень нужной работе по изучению 

пещеры. 

8. Миркин Б.М. Экология и устойчивое развитие 

Республики Башкортостан : учеб. Пособие / Б.М. 

Миркин, Л.Г. Наумова. – Уфа: ИП Хабибов И.З., 

2010. – С. 138-144. 

В учебном пособии в доступной форме излагаются 

основные вопросы современной экологии – 

общей(биологической), прикладной и социальной.  В книге 

вы также найдете материал о башкирских заповедниках, 

заказниках, национальных и природных парках и других 

особо охраняемых территориях, в том числе и о Каповой 

(Тульган – Таш)  пещере – гордости Башкортостана, одной 

из самых древних на земле природных реликвий.  
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9. Муталов М.Г.  Правда и легенды о камнях края 

башкирского / М.Г. Муталов. – УФА: Башк. кн. 

изд-во, 1996. – 160 с. 

Автор популярно рассказывает о земных сокровищах, 

об использовании камня в народном хозяйстве. В книге 

любопытные сведения о ярких, порою трагических 

событиях, связанных с поисками и добычей драгоценных 

металлов и самоцветов Урала. 

 

10. Павлов Б.Н.  Заповедное: очерки, 

рассказы, эссе / Б.Н. Павлов. – Уфа: Китап, 

2006. – 208 с. 

В сборнике «Заповедное» - писатель-публицист Борис 

Павлов рассказывает о природе родного края, о людях, 

которые защищают ее по зову и любят природу не на 

словах, а «любят делом» - это главный лейтмотив и девиз 

творчества автора. 

Его герои умеют сопротивляться «сложным 

обстоятельствам жизни», тем, кто разрушает природу, кто 

забыл о заповедях предков и стал невежественным 

бездуховным потребителем. Все заповедное, что осталось в 

жизни, в людях, в природе, нужно не только бережно 
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сохранять, защищать, но и возрождать, как самое 

драгоценное, материальное и духовное наследие. 

В сборник вошли также лучшие произведения из книг 

автора «Солнце над просекой», «Сосны над рельсами», 

«Покушение на заветное». 

11. Путенихин В.П.  В сердце Евразии 

(природа Урало-Поволжья в известиях древних 

писателей, учёных и путешественников) / В.П. 

Путенихин. – Уфа: Китап, 2013. – 280 с.: ил. 

Автор книги – наш земляк,  житель города Салавата. 

В своей книге им рассмотрены более 90 древних авторов 

(греческих, персидских, римских, китайских) о природе 

северных стран, находящихся на стыке Европы и Азии «у 

подножия» Рифейских (Уральских) гор.  

Автор прослеживает развитие представлений о 

географическом положении, рельефе, речной системе, 

климатических условиях, полезных ископаемых, животном 

и растительном мире региона, имевшее место на 

протяжении эпохи Древнего мира. 

Главный лейтмотив книги – обращение к прошлому 

учит любви к родному краю и бережному отношению к его 

природному наследию.  
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12. Фатхи Ф.  Южно-Уральский заповедник : 

Научно-популярный очерк / Ф. Фатхи. – Уфа: 

Китап, 2008. – 62 с. 

В книге рассказывается о самом крупном 

заповеднике Республики Башкортостан – Южно-

Уральском, организованном в 1978 году в одном из 

красивейших уголков Южного Урала с целью сохранения и 

приумножения природных богатств этого края, 

расширенного изучения его флоры и фауны. 

В книге содержатся сведения о редких растениях и 

животных, занесенных в Красную Книгу РСФСР  и Красную 

книгу Республики Башкортостан, а также о бортевом 

пчеловодстве. 

 

 



15 
 

 

 

 

13. Ахметшин Г. На крутых склонах Торатау // Г. 

Ахметшин // Истоки. – 2014. - №36. – С. 16. 

В статье говорится о развитии экологического туризма в 

Башкортостане. Один из маршрутов туризма мог бы 

привести к священной горе башкир – горе Торатау. 

14. Багуманов А. Жемчужина Башкортостана: 

Ямантау, Инзер, Зилим, водопад Куперля / А. 

Багуманов // Бельские просторы. – 2007. - № 9. – 

С. 184-189. 

15. Бадретдинов С. Жемчужины Башкортостана: 

Урал, Агидель, Иремель, Шульга-таш, 

Асылыкуль / С. Бадретдинов // Бельские 

просторы. – 2007. - № 9. – С. 177-184. 

16. Галеева А. Под родной обложкой : [Красная 

книга Республики Башкортостан] / А. Галеева // 

Табигат. – 2012. - №1. – С. 21. 

17. Игебаева М. Жемчужина Башкортостана: 

Арский камень, Кургазак / М. Игебаева // 

Бельские просторы. – 2007. - №9. – С. 189-191. 

18. Миркин Б.М. Что оставим потомкам : 

[сохранение биологического разнообразия 

Башкортостана] / Б.М. Миркин, В.Б. 

Мартыненко, Л.Г. Наумова // Бельские 

просторы. – 2013. - №4. – С. 114-123. 
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19. Прицко И. Французская поляна : экологические 

тропы Башкортостана / И. Прицко // Табигат. – 

2008. - №7. – С.22. 

20. Экологическая вахта // Панорама 

Башкортостана. – 2017. - № 1. – С. 12-17. 

В статье рассказывается о планах в области экологии 

Республики Башкортостан на 2017 год, приводятся данные 

сколько финансовых средств выделено из федерального и 

республиканского бюджетов на обустройство и развитие 

заповедников, парков, о республиканских и 

муниципальных проектах. 
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21. Абрамова Л. Галинсоги мелкоцветковая и 

реснитчатая : инвазивные виды / Л. Абрамова // 

Табигат. – 2009. - №12. – С. 17-19. 

22. Абрамова Л.М. Целебные богатства башкирской 

флоры  / Л.М.  Абрамова // Экология и жизнь. – 

2006. - №4. – С. 59-62. 

23. Алексеева М. Под небом голубым есть корень 

золотой / М. Алексеева // Табигат. – 2014. - №8. – 

С. 25. 

В статье автор рассказывает о родиоле  Иремельской и  природном 

парке  «Иремель». 

24. В мире грибов : кладовая природы / Подгот. А. 

Габдельбариева // Табигат. – 2008. - №9. – С. 28-

29. 

25. Габдрахимов К. Заповедные леса: что можно и 

нельзя? / К. Габдрахимов // Табигат. – 2013. - №7. 

– С.17. 

Автор пишет о проблеме сохранения лесов в особо 

охраняемых природных территориях. 

26. Галеева А. Алтей – значит лечить : Красная 

книга Республики Башкортостан / А. Галеева // 

Табигат. – 2008. - №9. – С. 31. 

27. Галеева А. Альпийский трилистник : Красная 

книга Республики Башкортостан / А. Галеева // 

Табигат. – 2008. - №8. – С. 31. 
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28. Галеева А. Баранец обыкновенный (плаун-

баранец, «волчья нога») : [Красная книга 

Республики Башкортостан] / А. Галеева // 

Табигат. – 2006. - №6. – С. 32. 

29. Галеева А. Ботанические сюрпризы Юрактау : 
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