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К ЧИТАТЕЛЮ  

 

   «Я тебя люблю .... люблю ужасно, сильно, 

насколько душа моя может любить... Нам нельзя не 

любить друг друга. ...Вот тебе моя рука, она твоя ... 

Все мои желания, думал я в иные минуты грусти, 

несбыточны: где найду я это существо, о котором 

иногда болит душа? Такие существа бывают создания 

поэтов, а не между людей. И возле меня, вблизи, 

расцвело существо, говорю без увеличений, 

превзошедшее изящностью самую мечту, и это 

существо меня любит, это существо - ты, мой ангел», - 

писал А. И. Герцен своей будущей жене. 

          «Тайна сия велика, есть...»,- повторяем мы 

порой старинную, возвышенную форму любви, 

повторяем часто бездумно, а нередко и иронично. А 

она действительно тайна. И она, в самом деле, 

велика. 
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Данный указатель для тех, кто решил создать 

семью, и для тех, кто ее уже создал. Он рассчитан,  

прежде всего,   на  молодых.   

Указатель состоит из 3 разделов: «Любовь. 

Свадьба», «Психология брака» и «Анатомия быта». 

Содержит книги и статьи из периодических изданий 

по вопросам взаимоотношения между мужчиной и 

женщиной, вопросам любви и брака. Материал 

внутри разделов расположен в алфавитном порядке.  
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     Любовь, любовь — гласит преданье.     

  Союз души с душой родной...                                

    Ф. Тютчев 

 

1. Бутмен, Н.  Как влюбить в себя за 90 минут / 

Николас Бутмен; [пер. с англ. Е. Сутоцкой]. – М.: 

Эксмо, 2007. – 256 с. – (Психологический 

бестселлер). 

 

2. Веселовская О. Свадьба по всем правилам и на 

любой вкус / О. Веселовская. – М.: Астрель: АСТ, 

2002. -  464 с. 

 

3. Гриббл, К. Современная энциклопедия невесты и 

жениха. Будьте счастливы! / Кейт Гриббл; [пер. с 

англ. Т.А. Исерсон]. – М.: РИПОЛ классик, 2009. – 

192 с. 

 

4. Иванова, Л. Ваша свадьба  / Л.Иванова. - 

Смоленск: Русич. 1998. - 572 с: ил. - (Азбука быта). 
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5. Любовь в письмах выдающихся людей XVIII и XIX 

века :  Избранные письма. – М., 1990. – 575 с. 

 

6. О любви и красотах женщин : трактаты о любви 

эпохи Возрождения. – М.: Республика, 1992. – 368 

с. 

 

7. Пэйдж, С.  Если я такая замечательная, то почему 

я до сих пор одна? / Пер. с англ. – М.: МИРТ, 1994. 

– 384 с. – («Путь к успеху=Путь к счастью»). 

 

8. Свадьба: Правила, традиции, этикет. – СГТ 

Минпечати РБ, 1992. – 19 с. 

 

 
      

 В народе говорят: «Была бы любовь, остальное 

приложится...». Да, конечно, но разве не 

случается, что гибнет любовь, распадаются, не 

успев сложиться, семьи? 

     Как же уберечь чувство, пронести его через 

всю жизнь? Как обходить «подводные камни» по-

вседневной жизни? Можно ли предупредить 

конфликтные ситуации в семье? Как 

рационально строить бюджет и наладить быт, 

вести хозяйство, создать уют? Каким образом 

закон регулирует жизнь семьи? Что нужно, 
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чтобы дети росли здоровыми, всесторонне 

развитыми? Как сохранить в семье атмосферу 

доброты, теплоты? Как, в конечном счете, не 

дать так называемым будням семейной жизни 

загасить солнце вашего счастья. Десятки 

подобных вопросов встают перед новобрачными 

на другой день после свадьбы. Поистине, жизнь 

прожить - не поле перейти. А семейная жизнь - 

целая наука. 

 
9. Авсиевич, М.Т.  Навстречу друг другу  / М.Т. 

Авсиевич, Л.И. Мельник. – Минск: Нар. Асвета, 

1992. – 127 с. 

 

10. Бердникова, Ю.  Семейная жизнь на 5+. 

Гармония семейных отношений. Жизненные 

циклы семьи. Семейные конфликты и пути их 

разрешения. – СПб.: Наука и техника, 2008. – 

224 с.: ил. – (Саквояж эскулапа). 
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11. Ботуин, К.  Не бойся Дн-Жуана, или Как 

относиться к мужской неверности / Кэрол 

Ботуин. – М.: МИРТ, 1995. – 448 с. - (Путь к 

успеху=Путь к счастью). 

 

12. Ботуин, К.  Соблазненная женщина : почему 

изменяют жены, и что из этого получается / 

Кэрол Ботуин. – М.: Персей, Вече, АСТ, 1995. – 

364 с. 

 

13. Витек, К.  Проблемы супружеского благополучия 

: Пер. с чешск.  / Ред. и предисловие  М.С. 

Мацковского. – М.: Прогресс, 1998. - 142 с. 

 

14. Дружинин, В.Н.  Психология семьи / В.Н. 

Дружинин. – 3-е изд. – СПб.: Питер, 2007. – 176 

с. 

 

15. Льюис, К. С.  Любовь. Страдание. Надежда: 

[Притчи, тракты] / Авт. предисл.  Н.Трауберг; 

авт. коммент. С.А. Кузмина и др.; пер. с англ.] – 

М.: Республика, 1992. – 432 с. 

16. Пауль, Д.  Сохраните свою любовь / Д. Пауль; 

пер. с англ. - М.: Букмэн: Центрполиграф. 1999. - 

311 с. 

 

17. Пауль, Д. Как сохранить твою любовь / Д. Пауль; 

пер. с англ.  - М.: Мирт. 1994. - 448 с. - (Путь к 

успеху=Путь к счастью). 
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18. Курпатов, Все решим! – Вып. 2. – М.: Олма 

Медиа Групп, 2007. – 96 с. 

 

19. Неровнова, Ю. Опасность эмоционального 

насилия / Юлия Неровнова // Домашняя 

энциклопедия. – 2017. - № 8. – С. 20. 

 

20. Сарданян, А.Р. Сто великих историй любви. – М.: 

Вече, 2008. – 432 с. – (100 великих). 

 

21. Сатир, В. Как строить себя и свою семью / 

В.Сатир; пер. с англ. - М.: Педагогика Пресс, 

1992. - 192 с.  

 

22. Семья : книга для чтения. Кн. 1 / сост. И.С. 

Андреева, А.В. Гулыга. – М., 1991. – 346 с.   

23. Семья: 500 вопросов и ответов. – М.: Мысль, 1992. 

– 717 с. 

 

24. Слагаемые супружеского счастья / 

Н.В.Рымашевский и др. - М.: Феникс. 1995.- 416 

с. 

 

25. Социология семьи : Учеб. / Ред. А.И. Антонов. – 

2–е изд., перераб. и доп. – М.: Инфра – М, 2007. – 

640 с. 

 

26. Тырлова, А. Жестокость родного человека / 

Александра Тырлова // Домашняя 

энциклопедия. – 2017. - № 8. – С. 18. 
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27. Философия любви : В 2–х. ч. Ч.1 – М.: 

Политиздат, 1990. – 510 с. 

 

28. Хигир, Б.Ю. Имя и счастье в браке  / Б.Ю. Хигир; 

вступ. ст. П.Згонникова.- М.: Яуза: ЭКСМО - 

Пресс, 1999. - 220 с. 

 

29. Черняк, Е.М. Социология семьи : Учебное 

пособие / Е.М. Черняк. – 4–е изд., перераб. и доп. 

– М.: Дашков и К, 2006. - 240 с. 

 

 
 

Сегодня, к сожалению, мало кто из молодых людей еще в 

родительском доме в полной мере овладевает 

необходимыми навыками для ведения домашнего хозяйства, 

и поэтому столкновения с бытовыми проблемами в любой 
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только что сложившейся семье приводят часто к 

излишним затруднениям. Они бывают морально-

психологические и чисто технические – “не хочется” и “не 

могу”. Не хочется, а надо. Начнете делать , появятся 

привычки и уйдет трудность. Не умею… Почему бы не 

воспользоваться предлагаемыми изданиями? 

  

30. Большая энциклопедия дома и семьи : В 2 т. – 

М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2000.- Т-1-2 - 479 с. 

 

31. Большая энциклопедия дома и семьи : В 2 т./ 

Отв. ред. В.И.Кичин. - М.: ОЛМА - Пресс. 2000. 

Т. 1.- 479 с: ил. Т.2.- 463 с: ил. 

 

32. Бруннек, Н.И.  Доморачительным хозяевам . – 

М.: Изд. Дом  МСП,1995. – 381 с. 

 

33. Для вас, мужчины / Сост. В.М. Борискин, Н.П. 

Борискина. – Саранск: Мордов. кн. изд-во, 1998. 

– 464 с. 

 

34. Доброва, Е.В. Новые идеи оформления окон. 

Занавески, шторы, гардины / Е.В. Доброва. – М.: 

РИПОЛ классик, 2009. – 320 с.: ил. 

 

35. Дом, хозяйство, семья   / Сост. И.Н. Косачёв. – 

Ташкент: Узбекистон, 1992. – 320 с.  

 

36. Домашние хлопоты : 2000 советов молодой 

хозяйке / автор – сост. М.А. Никитина. – М.: 

Современник, 1993. – 256 с. 
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37. Домоводство, семья и семейная политика : [Сб. 

ст.] / Моск. Гос. ун-т им. М.В.Ломоносова. Экон. 

фак.; Центр по изучению проблем 

народонаселения; Под ред. В.В.Елизарова. 

Н.В.Зверевой. - М.: Диалог- МГУ. 1997. - 190 с. 

 

38. Книга полезных советов: Для домашних хозяек  / 

Сост. Г. Васильев, Н. Острянская. – Евпатория, 

1995. - 332 с.  

 

39. Культура дома : Учебное пособие / Е.М. 

Кульбацкий, А.В. Короткова и др. - М.: Форум: 

Инфра – М, 2007. – 208 с.  

 

40. Ремонт без лишних затрат : Энциклопедия для 

умных хозяев. – М.: Эксмо; СПб.: Михайлов, 

2010. – 320 с.: ил. – (Интерьер и благоустройство 

дома). 

 

41. Рябина, О.  Практические советы хозяину и 

хозяйке : Клуб семейного досуга. - Харьков, 2005.  
 

42. Секреты домоводства. – Ташкент: Изд – во 

“Мехная”, 1993.  
 

43. Смирнова, М.П. Энциклопедия, гостеприимства / 

М.П.Смирнова. - Ростов н/Д.: Феникс. 2000. - 380 

с.,[4] л. 
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44. 3000 секретов женской мудрости . – Харьков: 

Белгород: издательство “Клуб семейного досуга”, 

2011. – 509 с. 

 

45. Уют вашего дома : Оформляем ннтерьер своими 

руками. – Самара: Федоров, 1995. – 223 с. 

 

46. Энциклопедия домашнего хозяйства / 

[Составители И. Бахлитаева, С.Сурова]. – М : 

Совмест. рос. - герм. предприятие «Квадрат» и 

др., 1993. 

 

47. Я сам: Энциклопедия домашнего  мастера : Ч .2. 

Хлопоты в квартире. – Екатеринбург: Средне -  

Уральск. Кн. изд. – во, 1994. – 400 с. 
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