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Наименование  программы Целевая  библиотечная  программа «К здоровью с книгой» на 

2014-2015 гг. 

Основание разработки 

программы 

Реализация  государственной программы» Здоровая Россия» в 

Российской Федерации  согласно распоряжению 

Правительства РФ № 2511-р от 24 декабря 2012 года. 

Основные разработчики 

программы 

Муниципальное бюджетное учреждение «Централизованная 

библиотечная система» городского округа город Салават 

Республики Башкортостан  

Руководитель программы Директор МБУ «ЦБС» г. Салавата   

Участники программы Библиотечные работники МБУ «ЦБС» г. Салавата 

Цель и задачи программы Основные  цели Программы: 

- Активизация работы МБУ «ЦБС» г. Салавата по 

пропаганде здорового образа жизни среди салаватцев через 

продвижение книги и  чтения; 

- Профилактика наркомании, алкоголизма,                    

табакокурения и правонарушений среди молодежи;                                

- Внедрение новых информационных технологий 

индивидуальных и массовых форм работы библиотек по 

воспитанию здорового образа жизни. 

Для выполнения поставленных  целей нужно решить 

следующие задачи: 

- Формирование устойчивого читательского интереса к 

чтению литературы о здоровом образе жизни; 

- Профилактическая работа по предупреждению 

правонарушений, алкогольной, табачной, наркотической 

зависимости среди населения, через участие в программах 

и мероприятиях библиотек;    

- Осуществление  партнерских связей с учреждениями, 

занимающимися пропагандой здорового образа жизни; 

- Оказание информационной помощи семье в профилактике 

вредных привычек у детей и подростков; 

- Популяризация деятельности библиотек городского округа 

город Салават Республики Башкортостан. 

Сроки реализации Программы 2014-2015 годы                                                                                                                             

  Финансирование  

Программы  

Осуществляется за счет городского бюджета в соответствии с 

действующим законодательством и с привлечением 

внебюджетных источников. 

Ожидаемые конечные 

результаты реализации 

Программы 

 Формирование культуры здорового образа жизни 

посредством     проведения комплекса последовательных 

акций, мероприятий среди всех социальных групп. 

 Пропаганда среди детей и молодежи здорового образа 

жизни. 

 Стимулирование деятельности библиотек по 

продвижению литературы о спорте и здоровом образе 

жизни, увеличение посещаемости библиотек, 

книговыдачи. 

 

 

 

 



ПЛАН 

мероприятий в рамках программы «К здоровью с книгой»  

на 2014-2015 гг. 

 

  Наименование и форма 

мероприятия 

Читательское 

назначение 

Дата Ответственный 

  

2014 год 

 
 

Наглядная работа 

 

1. Олимпийцы и параолимпийцы 

Башкортостана:  дайджест 

Широкий круг 

пользователей 

Январь Центральная 

библиотека  

ЦПИ 

2. Спортивный калейдоскоп: цикл 

книжных выставок, посвященных 

различным видам спорта 

Широкий круг 

пользователей 

Январь 

 

Центральная 

библиотека  

отдел 

обслуживания 

3. Горькие плоды сладкой жизни: 

книжно – иллюстративная 

выставка 

Для широкого круга 

пользователей 

Январь БСЧ – филиал 

№ 1 

4. К здоровью с книгой: 

открытый просмотр (литература 

по медицине) 

Для уч-ся 7-11 

классов 

Январь 

 

Библиотека-

филиал № 2 

5. О спорт, ты – мир!                     (к 

Олимпиаде в Сочи): книжная 

выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Январь Библиотека-

филиал № 5 

6. Сделай выбор!: 

выставка – призыв 

Широкий круг 

пользователей 

Январь Библиотека-

филиал № 10 

7. Выбираем жизнь:      библиотечная  

выставка 

Юношество Февраль 

 

Центральная 

библиотека  

читальный зал 

8. Здоровое поколение – богатство 

страны: книжная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Февраль 

 

Центральная 

библиотека  

отдел 

обслуживания 

9. Спорт – это жизнь, 

это радость, здоровье: 

книжно-иллюстративная выставка 

Для широкого круга 

пользователей 

Февраль 

 

Библиотека-

филиал № 2 

10. Быть здоровым – это здорово:                       

книжная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Февраль Библиотека-

филиал № 8 

11.  Цена зависимости – жизнь: 

книжная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Март 

 

Библиотека-

филиал № 9 

12. Иллюзия свободы (о наркомании): 

библиотечная выставка 

Юношество Март 

 

Центральная 

библиотека 

читальный зал 

13. Азбука здоровья: книжная 

выставка 

Для широкого круга 

пользователей 

Март БСЧ – филиал 

№ 1 



14. Хочешь быть здоровым – будь: это 

правильный путь: книжная 

выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Март Библиотека-

филиал № 5 

15. Книжные закладки с антитабачной 

рекламой 

 

Старшеклассники Апрель Библиотека-

филиал № 5 

16. Здоровая молодежь – здоровое  

общество: выставка-размышление 

Юношество Апрель 

 

Центральная 

библиотека  

читальный зал 

17. Расти  здоровым!:  книжная 

выставка для родителей 

Младший школьный 

возраст  

Апрель Центральная 

детская 

библиотека 

18. Мы здоровью скажем  «Да!»: 

книжная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Апрель Центральная 

детская 

библиотека 

19. Слагаемые здоровья: книжная 

выставка 

Уч-ся 5-9 кл. Апрель Центральная 

детская 

библиотека 

20. Осторожно: на службе зла 

наркотик: книжная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Апрель БСЧ - филиал  

№ 3 

 

22. Компас в страну здоровья: 

книжная выставка 

Уч-ся 5 – 9 кл. Апрель 

 

Библиотека-

филиал № 8 

23. Не отнимай у себя завтра: 

выставка-совет 

Широкий круг 

пользователей 

Апрель 

 

Библиотека-

филиал № 9 

24.  Унесенные героином: выставка-

призыв 

Широкий круг 

пользователей 

Май 

 

Библиотека-

филиал № 9 

25. Как питаешься, так и улыбаешься: 

выставка-совет 

Широкий круг 

пользователей 

Май 

 

Центральная 

библиотека  

читальный зал 

26. Цена зависимости - жизнь: 

выставка – рекомендация 

(профилактика вредных привычек) 

Для широкого круга 

пользователей 

Май БСЧ – филиал 

№ 1 

27. Вся правда о курении: выставка-

предупреждение 

Широкий круг 

пользователей 

Май Библиотека-

филиал № 4 

28. Здоровье - это жизнь: выставка-

рекомендация 

Широкий круг 

пользователей 

Июнь 

 

Центральная 

библиотека  

читальный зал 

29. С физкультурою дружить – 

сильным и здоровым быть: 

книжная выставка 

Уч-ся  5 – 7 кл. Июнь 

 

Модельная 

библиотека-

филиал № 7 

30. Энциклопедия лекарственных 

растений: выставка-просмотр 

Широкий круг 

пользователей 
 

Июнь 

Библиотека-

филиал № 10 

31. Советы Айболита: выставка – 

рекомендация 

Для учащихся 

1-6 классов 

Июль БСЧ – филиал 

№ 1 

32. Твой выбор – здоровье: книжная 

выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Июль БСЧ - филиал  

№ 3 

33. Не отнимай у себя жизнь: 

выставка-рекомендация по 

профилактике вредных привычек 

Широкий круг 

пользователей 

Август БСЧ - филиал  

№ 3 

 

34. Путешествие к берегу Здоровья:  

тематическая выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Август Библиотека-

филиал № 4 



35. Наркотики: путешествие без 

возврата:  выставка-размышление 

Широкий круг 

пользователей 

Август 

 

Библиотека-

филиал № 9 

36. Человек!  Продли свой век!:                                      

книжная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Сентябрь Библиотека-

филиал № 4 

37. Секреты народной медицины: 

выставка-обзор 

Широкий круг 

пользователей 

Сентябрь 

 

Центральная 

библиотека  

читальный зал 

38. Исцели себя сам: 

рекомендательный список 

литературы 

Широкий круг 

пользователей 

Сентябрь 

 

Центральная 

библиотека  

отдел 

обслуживания 

39. Мир подростка и подросток в 

мире: книжная выставка, обзор 

литературы 

Для широкого круга 

пользователей 

Сентябрь БСЧ – филиал 

№ 1 

40. Энергия здоровья:  просмотр 

литературы о лечебной 

физкультуре 

Широкий круг 

пользователей 
 

Сентябрь 

Библиотека-

филиал № 10 

41. Здоровьем дорожить умейте: 

книжная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Октябрь БСЧ - филиал  

№ 3 

42. Здоровое поколение нового века       

(к мероприятию о вреде 

наркотиков): книжная выставка 

Старшеклассники Октябрь Библиотека-

филиал № 5 

43. Экология и здоровье человека:  

книжная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Ноябрь 

 

Центральная 

библиотека  

отдел 

обслуживания 

44. Не отнимай у себя завтра: 

выставка - призыв  (о здоровом 

образе жизни) 

Для широкого круга 

пользователей 

Ноябрь БСЧ – филиал 

№ 1 

45. Пристрастия, уносящие 

жизнь: выставка – 

предупреждение 

Для широкого круга 

пользователей 

Ноябрь 

 

библиотека-

филиал № 2 

46. Я выбираю ЗОЖ: 

книжно - иллюстративная 

выставка 

Для уч-ся 4-5 

классов 

Ноябрь 

 

библиотека-

филиал № 2 

47. Знания против страха: выставка-

совет 

Широкий круг 

пользователей 

декабрь Библиотека-

филиал № 9 

48. Я здоровье берегу – сам себе я 

помогу. Попроси здоровье у 

природы: обзоры периодики 

Члены клуба  «Луч» 

(пожилые  

пользователи 

библиотеки) 

2014 –      

2015 г.г. 

Библиотека-

филиал № 5 

 

49. Витаминная россыпь. 

Практические советы. Удиви 

урожаем: обзоры периодики для 

любителей-садоводов 

Члены клуба  «Луч» 

(пожилые 

пользователи 

библиотеки) 

2014 –   2015 

г.г. 

Библиотека-

филиал № 5 

 

 

Интеллектуально-познавательные мероприятия 

 

50. Мир соблазнов: беседа о вреде 

наркотиков 

Учащиеся 

8-10 классов 

Январь БСЧ – филиал 

№ 1 

51. Сам себе доктор: урок здоровья Для уч-ся 6-8 кл. Январь БСЧ-филиал  

№ 3 



52. Целебные силы природы: час 

сообщений  о влиянии природы на 

здоровье 

Уч-ся 4 кл. Январь 

 

Библиотека-

филиал № 8 

53. Это опасно – не рискуй напрасно: 

шок-урок 

Юношество Февраль 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

54.  Я выбираю здоровый образ жизни: 

беседа 

Для студентов пед. 

колледжа 

Февраль 

 

Библиотека-

филиал № 2 

55. Дистанция длиной в тысячелетие:  

экскурс в историю олимпийских 

игр 

Старшеклассники Февраль Библиотека-

филиал № 5 

56. От поступка до преступления: 

ситуативно-ролевая игра 

Юношество Март 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

57. Активность – путь к долголетию: 

актуальный разговор 

Широкий круг 

пользователей 

Март 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

58. Бессмертие красоты и силы: урок 

спортивного мужества 

Учащиеся  Март 

 

Центральная 

библиотека  

отдел 

обслуживания 

59. Выбираем здоровье: беседа Учащиеся 

5-7 классов 

Март БСЧ – филиал 

№ 1 

60.  Нам книга здоровыми быть 

помогает: обзор литературы 

Широкий круг 

пользователей 

Март 

 

Модельная 

библиотека-

филиал № 7 

61. Здоровье -  мудрый гонорар: беседа Широкий круг 

пользователей 

Март 

 

Библиотека-

филиал № 9 

62. Пейте дети молоко:  час здоровья Дошкольники  Апрель 

 

Модельная 

библиотека-

филиал № 7 

63. ВИЧные истины: дисколекция Юношество Апрель 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

64. Нам от болезней всех полезней: 

экскурс в мир лекарственных трав 

Широкий круг 

пользователей 

Апрель 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

65. Вредным привычкам – книжный 

заслон: цикл обзоров литературы 

 

Учащиеся  Апрель 

 

Центральная 

библиотека  

отдел 

обслуживания 

66. Пока беда не постучала в дверь:   

урок здоровья о вредных привычках 

Для  учащихся ПЛ 

№ 72 

Апрель 

 

Библиотека-

филиал № 2 

67. Кыҙ  тыйнаҡ  булһа – егет йыйнаҡ 

була: круглый стол            

Студенты  Апрель Библиотека -

филиал № 4 

68. О самом главном:  урок здоровья Уч-ся 2-3 кл. Апрель Центральная 

детская 

библиотека 

69. Здоровые истины: познавательный 

час 

Уч-ся 5-6 кл. Апрель Центральная 

детская 

библиотека 



70. Привычки и здоровье: 

познавательно-информационный 

час 

Уч-ся 7-8 кл. Апрель Центральная 

детская 

библиотека 

71. Искушение любопытством: 

информационно-познавательный 

час (курение, наркомания, 

алкоголизм) 

Уч-ся 6-8 кл. Апрель 

 

Библиотека-

филиал № 7 

72. Вода – чудесный дар природы: 

игра-викторина 

Уч-ся 5- 8 кл. Апрель 

 

Библиотека-

филиал № 7 

73. Главный рекорд – здоровье: 

устный журнал о ЗОЖ 

Уч-ся 8 кл. Апрель 

 

Библиотека-

филиал № 8 

74. Твердое «Нет!» - это слово 

спасения: беседа о профилактике 

алкоголизма с приглашением врача 

- нарколога 

Уч-ся 7 – 8 кл. Апрель 

 

Библиотека-

филиал № 8 

75. Пять минут зарядки и целый день в 

порядке: 

игра - викторина о пользе зарядки 

Уч-ся 1 – 4 кл. Апрель 

 

Библиотека-

филиал № 8 

76. Устойчивые ценности в 

неустойчивом мире: спор-час 

Юношество Май 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

77. Что такое хорошо, и что такое 

плохо: беседа о вреде алкоголя и 

курения 

Учащиеся 

1-4 классов 

Май БСЧ – филиал 

№ 1 

78. Смертельно опасная забава: беседа 

о вреде наркотиков 

Старшеклассники Май БСЧ-филиал  

№ 3 

79. Рецепты молодости: час-

размышление 

Широкий круг 

пользователей 

Июнь 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

80. От учтивых слов язык не отсохнет: 

час этики 

Пришкольный 

лагерь 

Июнь Библиотека-

филиал № 5 

81. Добрая сила     растений:    

экскурсия в мир лекарственных 

трав 

Пришкольный 

лагерь 

Июнь Библиотека-

филиал № 5 

82. Добро пожаловать, игра!: 

спортивная программа на открытой 

площадке 

Школьный лагерь Июнь Центральная 

детская 

библиотека 

83. Неболей-ка: игра Уч-ся 2-4 кл. Июнь 

 

Библиотека-

филиал № 7 

84. Будь здоров без докторов: 

познавательная игра 

Уч-ся 5- 6 кл. Июнь 

 

Библиотека-

филиал № 7 

85.  За здоровьем в огород!: игра «Поле 

чудес» 

Уч-ся 4- 6 кл. Июнь 

 

Библиотека-

филиал № 7 

86. 365 рассказов о человеке: час 

полезной информации 

Учащиеся 

1-5 классов 

Июль БСЧ – филиал 

№ 1 

87. Я не степью хожу, я хожу по 

аптеке: увлекательная экскурсия по 

миру лекарственных трав 

Учащиеся 

1-5 классов 

Июль БСЧ – филиал 

№ 1 

88. Олимпийские игры и спорт: 

викторина 

Широкий круг 

пользователей 

Август 

 

Центральная 

библиотека  

отдел 

обслуживания 



89. Как вести себя на улице:                       

беседа (ППД для малышей) 

Для 2-3 классов Август 

 

Библиотека-

филиал № 2 

90. Здоровый образ жизни: обзор 

полезных советов 

Широкий круг 

пользователей 

Август 

 

Библиотека-

филиал № 9 

91. Учись говорить НЕТ!: 

анкетирование 

Учащиеся 

7-9 классов 

Сентябрь БСЧ – филиал 

№ 1 

92. Природа - наша жизнь…: 

экологический урок 

Младший 

школьный возраст 

Сентябрь БСЧ-филиал  

№ 3 

93. Когда года – не беда: праздник ко 

Дню пожилых людей 

Члены клуба  

«Луч» 

Сентябрь Библиотека-

филиал № 5 

94.  Здорово поколение – богатство 

России: тематический вечер 

Широкий круг 

пользователей 

Сентябрь 

 

Библиотека-

филиал № 9 

95. Энергия здоровья: просмотр 

литературы о лечебной 

физкультуре, обзоры 

Широкий круг 

пользователей 

Сентябрь Библиотека-

филиал № 10 

96. Давайте будем к этому стремиться!:  

информационный час о здоровом 

образе жизни 

Учащиеся 10 – 11 

классов 

Сентябрь Библиотека-

филиал № 10 

97. Разрушает тело – калечит душу: час 

– тревога (о вреде наркотиков с 

приглашением специалиста) 

Старшеклассники Октябрь Библиотека-

филиал № 5 

98. Думаем о будущем сегодня: 

познавательный час 

Юношество Октябрь 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

99. Заповеди здоровья: урок здоровья Учащиеся  Ноябрь 

 

Центральная 

библиотека  

отдел 

обслуживания 

100. Спасибо: НЕТ: беседа о вреде 

курения, алкоголизма и наркомании 

Учащиеся 

8-10 классов 

Ноябрь 

 

БСЧ – филиал 

№ 1 

101. Олимпийские игры и спорт: 

викторина 

Средний школьный 

возраст 

Ноябрь БСЧ-филиал  

№ 3 

102. Здоровье - мода или стиль жизни?: 

актуальный разговор о ЗОЖ 

Уч-ся 6  кл. Ноябрь 

 

Библиотека-

филиал № 8 

103. Быть здоровым – это стильно, или 

жизнь стоит того, чтобы жить!: 

познавательный час 

Широкий круг 

пользователей 

Ноябрь 

 

Библиотека-

филиал № 9 

104. СПИД – диагноз или приговор: 

беседа 

Старшеклассники Декабрь БСЧ-филиал  

№ 3 

105. Смертельное     удовольствие 

( профилактика наркомании): час 

размышлений 

Для 10 класса Декабрь 

 

библиотека-

филиал № 2 

 2015 год 
 

 Наглядная работа 

 

1. Здоровье — это главное 

жизненное благо: 

книжно- иллюстративная выставка 

Для учащихся 7-11 

классов 

Январь 

 

Библиотека-

филиал № 2 

2. Альтернатива вредных привычек - 

книга!: выставка литературных 

Широкий круг 

пользователей 

Январь-

октябрь 

Библиотека-

филиал № 4 



новинок 

3.  Здоров будешь – все добудешь: 

выставка-совет 

 

Широкий круг 

пользователей 

Январь 

 

Библиотека-

филиал № 9 

4. Мир вокруг нас: книжно-

иллюстративная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Февраль 

 

БСЧ – филиал    

№ 1 

5. Спорт – это жизнь, это радость, 

здоровье: книжная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Февраль 

 

Центральная 

библиотека  отдел 

обслуживания 

6. Книга на службе здоровья: 

книжная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Февраль Библиотека-

филиал № 5 

7. Книжные закладки о вреде пива  Старшеклассники Февраль Библиотека-

филиал № 5 

8. Азбука здоровья: 

книжная выставка 

Для учащихся 3-5 

классов 

Март 

 

Библиотека-

филиал № 2 

9. Исцели себя сам (о наркомании): 

выставка-диалог 

 

Юношество Март 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

10. Со здоровьем мы дружны: 

книжная выставка 

Уч-ся 8-9 кл. Март-

апрель 

Центральная 

детская 

библиотека 

11. Дурман-трава, или обманутые 

судьбы: книжная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Март 

 

Библиотека-

филиал № 9 

12. Голос здоровья!: 

выставка - совет 

Уч-ся 5 – 9 кл. Апрель 

 

Библиотека-

филиал № 8 

 

13. Плащ черного дурмана: 

библиотечная выставка 

Юношество Апрель 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

14. Путешествие по Красной книге: 

выставка-рекомендация 

Широкий круг 

пользователей 

Апрель 

 

БСЧ – филиал    

№ 1 

15.  Человек! Оглянись. Остановись. 

Подумай!: выставка-

предупреждение 

Широкий круг 

пользователей 

Апрель 

 

Библиотека-

филиал № 7 

16. Будь здоров: выставка одного 

журнала 

Широкий круг 

пользователей 

 

Март 

Библиотека-

филиал № 10 

17. У бездны на краю: книжная 

выставка 

Юношество Май 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

18. Это опасно – не рискуй напрасно:  

открытый просмотр литературы 

Широкий круг 

пользователей 

Май 

 

Центральная 

библиотека  отдел 

обслуживания 

19. Осторожно - Яд! : выставка-

предупреждение 

Широкий круг 

пользователей 

Июнь 

 

БСЧ – филиал    

№ 1 

20. Детские писатели о вредных 

привычках: книжная выставка 

Для учащихся 7-11 

классов 

Июнь 

 

БСЧ – филиал    

№ 1 

21. Рецепты здоровой жизни: 

выставка - кроссворд 

Уч-ся 1 – 4 кл. Июнь 

 

Библиотека-

филиал № 8 

22. Вредные привычки, уносящие 

здоровье: книжная выставка 

Для учащихся 7-11 

классов 

Июль 

 

Библиотека-

филиал № 2 

23.  В гармонии с собой и миром: Широкий круг Август Библиотека-



книжная выставка пользователей  филиал № 9 

24. Здоровье без лекарств: просмотр 

литературы 

Широкий круг 

пользователей 

Август Библиотека-

филиал № 10 

25. И не друг, и не враг: компьютер и 

молодежь: дайджест 

Широкий круг 

пользователей 

Сентябрь Центральная 

библиотека  ЦПИ 

26. Добрые вести для нашего 

здоровья: выставка-совет 

Широкий круг 

пользователей 

Сентябрь 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

27. Вредным привычкам – нет: 

выставка детских рисунков 

Для 3-5 классов Октябрь 

 

БСЧ – филиал    

№ 1 

28. Спорт  и чтение – наши 

предпочтения: площадка 

свободного чтения 

Широкий круг 

пользователей 

Октябрь 

 

Центральная 

библиотека  отдел 

обслуживания 

29.  Пусть всегда будет завтра:       

книжная выставка 

Широкий круг 

пользователей 

Октябрь Библиотека-

филиал № 5 

30. Остановись - опасно!: выставка-

рекомендация 

Юношество Ноябрь 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

31. 100 советов для здоровья: 

выставка-совет 

Широкий круг 

пользователей 

Ноябрь 

 

Библиотека-

филиал № 9 

32. Знание против страха (о СПИДе, 

туберкулезе и т. п.): 

книжная выставка 

Для 7-11 классов Декабрь 

 

Библиотека-

филиал № 2 

33. Хочешь быть здоровым – будь им: 

буклеты 

Широкий круг 

пользователей 

Декабрь 

 

Центральная 

библиотека  отдел 

обслуживания 

  

Интеллектуально-познавательные мероприятия 

 

34.  Прекрасное слово – жизнь!: 

информационный час 

Юношество Январь 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

35. Я здоровье берегу – сам себе я 

помогу. Попроси здоровье у 

природы: обзоры периодики 

Члены клуба  

«Луч» (пожилые  

пользователи 

библиотеки) 

Январь-

сентябрь 

Библиотека-

филиал № 5 

 

36. У тебя одна жизнь – от наркотиков 

откажись:  диалог-предостережение 

Юношество Февраль 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

37. Самая прекрасная из всех планет!: 

игровая программа  

Для учащихся 

6-7 классов 

Февраль БСЧ – филиал 

№ 1 

38. 100 советов на здоровье: 

урок здоровья 

Для 4 класса Февраль 

 

Библиотека-

филиал № 2 

39. У бездны на краю: беседа Старшеклассники Февраль БСЧ-филиал  

№ 3 

40. Пристрастия, уносящие жизнь: 

познавательный час (о курении, 

алкоголизме, ожирении расскажут  

специалисты) 

Старшеклассники Февраль Библиотека-

филиал № 5 

 

41. К здоровью наперегонки:     

круглый стол с участием психолога 

Юношество Март 

 

Центральная 

библиотека 

читальный зал 



42. Спорт – залог красоты и здоровья: 

информационный час 

Широкий круг 

пользователей 

Март  Центральная 

библиотека  

отдел 

обслуживания 

43. Здоров будешь – все добудешь: 

интеллектуальная игра 

Юношество Апрель 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

44. Витаминная россыпь. Практические 

советы.       Удиви урожаем: обзоры 

периодики для любителей-

садоводов 

Члены клуба  

«Луч» (пожилые 

пользователи 

библиотеки) 

Апрель-

сентябрь 

Библиотека-

филиал № 5 

 

45. Завещано беречь нам этот мир: 

беседа о растениях и  животных, 

занесенных в Красную книгу 

Для учащихся 

3-5 классов 

Апрель БСЧ – филиал 

№ 1 

46. Сам себе доктор: урок здоровья Средний школьный 

возраст 

Апрель БСЧ-филиал  

№ 3 

47. Необычное путешествие с доктором 

Айболитом: познавательная 

программа 

Учащиеся  3-4 кл. Апрель Центральная 

детская 

библиотека 

48. Береги себя смолоду: устный 

журнал 

Учащиеся  6-8 кл. Апрель Центральная 

детская 

библиотека 

49. Жизнь без сигарет: познавательный 

час с элементами викторины 

Учащиеся  6-8 кл Апрель Библиотека-

филиал № 7 

50. День без табака!: акция - призыв Учащиеся  5 – 9 кл. Апрель 

 

Библиотека-

филиал № 8 

51. В поисках страны здоровья: игра-

путешествие 

Широкий круг 

пользователей 

Апрель Библиотека-

филиал № 9 

52. Тайна эликсира молодости: вечер 

вопросов и ответов 

Широкий круг 

пользователей 

Май 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

53. Жизнь без сигарет 

(к Всемирному дню без табака): 

беседа 

Для 9-10 класса Май 

 

Библиотека-

филиал № 2 

54. Я живу! Я люблю жить! А ты?: 

обзор литературы                                     

Широкий круг 

пользователей 

Май 

 

Библиотека-

филиал № 4 

55. Даже не пробуй: круглый стол Широкий круг 

пользователей 

Май 

 

Библиотека-

филиал № 9 

56. Беречь здоровье смолоду – вклад в  

долголетие: час ЗОЖ 

Широкий круг 

пользователей 

Июнь 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

57. Путеводитель по взрослой жизни: 

познавательный час 

Для учащихся 

6-8 классов 

Июнь БСЧ – филиал 

№ 1 

58. Детям о вредных привычках: 

громкие чтения с остановками 

Для учащихся 

1-3 классов 

Июнь БСЧ – филиал 

№ 1 

59. Чай душистый, ароматный и на 

вкус всегда приятный: 

познавательный час 

Младший 

школьный возраст 

Июнь БСЧ-филиал  

№ 3 

 

60. К здоровью с книгой: обзор 

медицинской литературы 

Широкий круг 

пользователей 

 июнь Центральная 

библиотека  



отдел 

обслуживания 

61. 

 

Чисто там, где не сорят: беседа Пришкольный 

лагерь 

Июнь Библиотека-

филиал № 5 

62. Город здоровья:  игровая программа 

на открытой площадке 

Школьный лагерь Июнь Центральная 

детская 

библиотека 

63. Волшебные витамины             (о 

пользе лекарственных трав, овощей, 

фруктов): познавательный час 

Пришкольный 

лагерь 

Июнь Библиотека-

филиал № 5 

 

64.  Советы Айболит: игра -

путешествие 

Учащиеся 3 – 4 кл. 

 

Июнь 

 

Библиотека-

филиал № 7 

65. 

 

 Как попугай Туруша стал 

говорящим: громкое чтение о вреде 

курения 

Учащиеся 3-5 кл. Июнь 

 

Библиотека-

филиал № 7 

66. 

 

Как медведь трубку нашел: громкое 

чтение сказки С.Михалкова с 

элементами инсценировки 

Учащиеся  2-4 кл. Июнь 

 

Библиотека-

филиал № 7 

67. Слово, которое калечит…: урок 

нравственности о нецензурной  

лексике 

Для учащихся 

7-9 классов 

Август БСЧ – филиал 

№ 1 

68. Глоток беды: беседа Широкий круг 

пользователей 

Август Библиотека-

филиал № 9 

69. Быть здоровым – это стильно, или 

жизнь стоит того, чтобы жить!: 

тематический урок 

Для 8 класса Август 

 

Библиотека-

филиал № 2 

70. Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!: час полезных 

советов 

Широкий круг 

пользователей 

Сентябрь 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

71. Зловещая тень над миром: 

познавательный час (о СПИДе) 

Старшеклассники  Сентябрь Центральная 

библиотека  

отдел 

обслуживания 

72. О, спорт! Ты – супер!: путешествие 

– викторина по разным видам 

спорта 

Учащиеся  7-8 кл. Сентябрь Центральная 

детская 

библиотека 

73. Пусть не иссякнет желание жить… 

(ко Дню пожилых людей): 

тематический вечер 

Члены клуба  

«Луч» (пожилые 

пользователи 

библиотеки) 

Сентябрь Библиотека-

филиал № 5 

 

74. Наркотики – полет, но в конце – 

всегда падение: час информации 

Старшеклассники Октябрь Библиотека-

филиал № 5 

 

75. Беда на кончике иглы:  беседа Старшеклассники Октябрь БСЧ-филиал  

№ 3 

76. Я люблю тебя, жизнь!: беседа о 

профилактике  СПИДа учащихся с 

врачом 

Учащиеся  9 кл. Октябрь 

 

Библиотека-

филиал № 8 

 

77. На поляне здоровья:  беседа Широкий круг 

пользователей 
 

Октябрь 

Библиотека-

филиал № 10 

78. Скажи жизни «ДА!»:   

познавательный час 

Учащиеся 

10 – 11 классов 

Ноябрь Библиотека-

филиал № 10 



79. Давайте поговорим о наркомании:  

информационный час 

молодежь Ноябрь Библиотека-

филиал № 4 

80. Советы из газеты «ЗОЖ»: урок 

здоровья 

Широкий круг 

пользователей 

Декабрь 

 

Центральная 

библиотека 

Читальный зал 

81. Мы – за чистый город!: 

экологический урок 

Для учащихся 

4-6 классов 

Декабрь БСЧ – филиал 

№ 1 

82. Правда о СПИДе: 

информационно- познавательный 

час  

Для уч-ся пед. 

колледжа 

Декабрь 

 

Библиотека-

филиал № 2 

83. Наркотики: знание против 

миражей: беседа-диалог 

Учащиеся 

СОШ 

Декабрь Центральная 

библиотека  

отдел 

обслуживания 

84. Смерть в рассрочку: 

беседа за круглым  столом о борьбе 

с наркоманией  

Учащиеся 8 – 9 кл. Декабрь 

 

Библиотека-

филиал № 8 

 

 

 

 

 

 

Директор  МБУ «ЦБС» г. Салавата:    С.Б.  Янгурова 


