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Не все знают, что в Башкирии можно увидеть 

настоящие древние коралловые рифы, которые 

находились в прошлом на дне Пермского моря. Это 

удивительное место находится около города 

Стерлитамак и представляет собой несколько 

высоких холмов конусообразной формы. Их называют 

Стерлитамакскими шиханами. 

Всего шиханов три – это Юрактау, Куштау и 

Тратау. До недавнего времени был и четвертый шихан 

– Шахтау. Но, увы, его поглотило стерлитамакское 

предприятие «Сода». К настоящему времени от 

Шахтау практически ничего не осталось. 

Промышленная разработка шихана началась еще в 

1950-е годы. Шахтау находился ближе всего к 

Стерлитамаку – всего в 5 километрах. 
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Оставшиеся три шихана пока в сохранности, 

хотя угроза повторить незавидную судьбу Шахтау 

довлеет и над ними. Стерлитамакская «Сода» сетует 

на истощение разрабатываемого месторождения и 

добивается передачи ей шиханов. 

Самый высокий шихан – Тратау (или Торатау). Его 

высота – 402 метра над уровнем моря, а относительная 

– 280 метров. Тратау — самый южный из шиханов. У 

его подножия сохранились развалины женской 

тюрьмы – одного из островков архипелага ГУЛаг. 
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Тратау — священная гора юрматинцев. Земля 
вокруг Тратау, вместе с озером Тугар-Салган, была 
под запретом и являлась местом свершения обрядов. 
По легенде, в одной из пещер Тратау была заключена 
красавица Диафет своим жестоким отцом ханом за то, 
что хотела бежать с русским воином. Вход в пещеру 
охранялся огромной змеёй. 

В сталинские времена у подножия Тратау 
находилась одна из зон ГУЛАГа. Сохранились стены 
бараков. 

Гора Тратау является местом 
посещения парапланеристов. 

2008-выбран в шорт-лист проекта «Семь чудес 
России» (как Шиханы). 

Шихан Тратау красуется на гербе города 

Ишимбай, является символом Ишимбайского района 

Башкирии. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B
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На шихане Куштау (357 метров) зимой работает 

горнолыжная трасса. Так что в холодное время года 

можно не только насладиться видом красивых гор, но 

и прокатиться по ним на лыжах. 

Самый северный шихан – Юрактау. Его высота – 

338 метров над уровнем моря (или 220 метров от 

подошвы). 

Склоны шиханов довольно крутые, но подняться 

на них не составит труда. При этом нужно быть 

внимательным, поскольку на склонах встречается 

довольно много змей. Стерлитамакские шиханы 

обожают парапланеристы: удобно взлетать и места 

красивые. С вершины этих гор открывается 

красивейший вид на башкирскую землю. 

Стерлитамакские шиханы являются 

уникальными геологическими памятниками 

природы. Их возраст – более 230 миллионов лет. 

Здесь можно увидеть окаменевших морских 

обитателей — кораллы, брахиоподы, губки и т.д. 

Интересующиеся геологией могут пополнить свою 

коллекцию интересными экземплярами. По сути, 
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шиханы можно назвать настоящим геологическим 

музеем под открытым небом. Вдобавок на их склонах 

встречаются редкие растения, занесенные в Красную 

книгу. 

Все шиханы стоят на правом берегу реки Белой. 

После осмотра шиханов в жаркую летнюю пору 

можно отдохнуть на берегу реки, в том числе с 

удочкой. 

Также стоит посетить расположенные 

поблизости Ишеевские пещеры. Если есть свободное 

время, то можно продолжить путь и 

посетить Гумеровское ущелье, пещеры Хазинскую и 

Ыласын, а также водопад Кук-Караук.  
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Легенды о стерлитамакских 

шиханах 

Легенда о сердце матери 

Когда-то в этих краях жил ногайский шах. Был он, как 
все богачи, жадный и злой, и была у него дочка, 
назовем ее Гульчира. Она, не в пример отцу, была 
красивой и доброй сердцем. По соседству в юрте жила 
бедная женщина с сыном, назовем его Ишбулды. Вот 
и подружились на беду Ишбулды с Гульчирой. 

Когда девушка подросла, стали во дворец ее отца 
богатые женихи из разных земель приезжать. Кого 
там только не было и какой только калым не сулили 
они шаху! А отцу красавицы все было, мало, и он 
прогонял их. Пришел сватать Гульчиру и Ишбулды, ее 
любимый. 

— Что ты можешь принести, какой калым за невесту 
дашь мне? — со злым смехом спросил его ногайский 
шах. 

— Свою любовь и только любовь, — ответил юноша. 

Вдоволь насмеявшись, шах прогнал его со двора, 
крикнув вдогонку: 
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— Вот если принесешь мне за калым живое сердце 
твоей матери, то, так и быть, отдам тебе в жены свою 
дочь! В большой печали вернулся Ишбулды в свою 
юрту. 

— Мама, сказал он, — шах требует калым за Гульчиру. 

— А что мы можем ему дать? — ответила мать, — 
разве что эту дырявую юрту. 

— Мама, — с дрожью произнес сын. — Шах требует, 
чтобы я принес твое живое сердце, тогда он отдаст 
мне Гульчиру в жены. 

Мать, недолго думая, взяла нож, ударила себя в грудь, 
вынула большое, горячее сердце и, протянув его сыну, 
сказала лишь два слова: 

— Торопись, сынок! — и умерла. 

А сердце еще было живо. Ишбулды, взяв его в обе 
ладони, бросился бежать ко дворцу шаха. Все это 
видел Урал-батыр — главный дух здешних мест. Не 
стерпел он такой несправедливости и бросил на 
дорогу, по которой бежал юноша, небольшой камень. 
Юноша упал, уронив на дорогу сердце матери. 
Задыхаясь в дорожной пыли, сердце прошептало: «Не 
ушибся ли, сынок?» — И окаменело, превратившись в 
большую гору — Юрак-Тау. 
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Сын, увидев перед собой большое окаменевшее 
сердце матери, словно очнулся от наваждения. Он 
вдруг понял, что на свете существует Любовь, которая 
гораздо больше и благороднее, чем его любовь к 
девушке, — любовь матери к сыну. Он упал на землю 
и стал молить Урала-батыра, чтобы он покарал его за 
содеянное. Взмахнул Урал-батыр рукой, и тело, 
распластанное на земле, обернулось горой Куш-Тау. 

Все это, оказывается, видел и злой ногайский шах. Он 
сидел на балконе своего дворца и насмехался. В 
третий раз взмахнул рукой Урал-батыр, и дворец 
вместе с шахом и его богатствами превратились в 
третью гору — Шах-Тау… Люди слышали, будто Урал-
батыр крикнул: «Эти богатства шаха достанутся 
только тем, кто будет по-настоящему бороться за свое 
счастье и победит…» 

Существовала легенда и о четвертой горе, но она 
утрачена. 

Легенда об Агидели и Ашаке
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Одна из башкирских легенд повествует о любви 

гордого и надменного джигита Ашака к красавице-

дочери седого Урала — Агидели. Захотел джигит 

купить любовь девушки дорогими подарками. Но 

щедрые дары не тронули сердце девушки и сбежала 

она от джигита. Он пустился за ней в погоню. Загнал 

джигит коня и, осерчав, хлестнул девушку камчой. На 

что разгневался седой Урал и превратил дочь в 

быструю речку. Побежал Ашак за ней, да никак не мог 

удержать— она выскальзывала из рук. Послал он в 

погоню за Агиделью своего сокола, и он не смог 

остановить течение реки. Понял Ашак, что 

действительно любит Агидель, вырвал своё сердце из 

груди и бросил к её ногам. На миг остановила бег 

Агидель, прикоснулась к сердцу, обежала его вокруг, 

да уже не могла остановиться —навсегда стала 

речкой. С тех пор стоят на том месте, где Ашак хотел 

остановить Агидель, четыре шихана — Юрак-Тау 

(«Сердце-гора»), Куш-Тау («Птица-гора»),Шах-Тау, 

называемый в старину Ашак-Тау, и Тра-Тау похожий 

на задранную морду павшего коня.  
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Легенды о Торатау 
 
С именем горы Торатау связано много легенд.  
 

 

 

 По одной из них шихан служил местом 
преклонения древних тюрков божеству по имени 
Кук Тарахэ, то есть небесному божеству. Для того, 
чтобы вознести молитву Кук Тарахэ, верующим 
нужно было подняться на самую вершину горы 
Торатау, что являлось особым ритуалом, 
связанным с приложением сил и преодолением 
себя. Возможно, на горе совершались 
религиозные обряды и ритуалы (до принятия 
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башкирами ислама). Можно также предположить, 
что поклонялись божествам на Торатау 
представители рода Юрматы. 

 Согласно другой легенде, в недрах горы Торатау с 
давних времен живет красивая девушка по имени 
Диафет. Ее туда заточил див (башк. — «дейю»), то 
есть злой дух. Возможно, когда-нибудь и отыщется 
герой, способный спасти девушку. 

 Еще одна легенда гласит, что на Торатау была 
крепость неизвестного ногайского хана. Ведь 
корень «Тора» в названии горы указывает на некое 
сооружение или строение. 

 И, наконец, существует еще одна легенда про 
красавицу Агидель и джигита Ашака, который 
убил возлюбленного Агидель в нечестном бою. 
Девушка сбежала от Ашака, и тот ее пытался 
настичь. Он едва не преуспел в погоне, но Агидель 
обернулась речкой и утекла, а Ашка с досады 
вырвал сердце и бросил оземь. Юрактау (Сердце-
гора), Куштау (двугорбая гора), Шахтау (Ашактау) 
и Торатау — это ничто иное как осколки его 
каменного сердца. Легенда красивая и 
романтичная. 
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«ТОРАТАУ»   Райля Назаргулова 
 
Мәңгелек тип уйлағайным тауҙарҙы, 
Заман еле уларҙы ла ауҙарҙы. 
Шәкетауҙы талап бөтөп баралар, 
Торатауға һалырҙармы яралар?. 
 
Оран һалам барса Башҡорт иленә, 
Тоғро булып ҡалайыҡ, - тим, еремә? 
Урман-һыуҙар телгә килеп өндәшә: 
-“Милләт ҡото – Торатауым, мең йәшә!” 
 
*********************************************************
Нисә быуат дауамында 
Күпте күргән Торатау, 
Уның данлы итәгендә 
Нисә тапҡыр үткән яу. 
Һындырырға милләтемде 
Күпме дошман ҡорған ау. 
Батырҙарға ныҡ булырға 
Дарман биргән Торатау. 
Башҡортомдоң аһ-зарынан 
Ул бөгөлөп төшмәгән, 
Киләсәктә милләтемде 
Ныҡ булырға өндәгән. 
Бөгөн беҙҙән тартып алып 
Башҡа илгә һаталар, 

СТИХИ  О  ШИХАНАХ 
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Әйҙә дуҫтар, яһамайыҡ 
Төҙәлмәҫлек хаталар! 
Киҫелһә лә үҫер урман, 
Булмаҫ тауҙы тергеҙеп. 
Табылмаҫ бындай изге ер 
Эҙләһәк тә ил гиҙеп. 
 
Киләсәк быуындар өсөн 
Күмәкләп саң ҡағайыҡ, 
Халҡыбыҙҙың ҡомартҡыһын 
Һаҡлап алып ҡалайыҡ! 
 
************************************************ 
Надежда Томина «Вам, мои любимые, Шиханы...»  
 
 
На просторах Башкортостана,  
Где проходит разлом Земли, 
Три Шихана стоят, неустанно 
Охраняя владения свои.  
Тора-Тау Шихан седовласый  
Как мудрец хранит тайны в веках, 
А Куш-Тау - алмаз прекрасный 
Утопает вся в травах, цветах!  
Юрак-Тау, как сердце планеты, 
Устремив взгляд в иные миры, 
Бьётся в такт и кричит: Где ты? 
С каждым взрывом Шах-Тау-сестры. 
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Лейсан Гильмутдинова  Как появились Шиханы 
(По мотивам башкирских легенд)  
 
В краю могучего Урала  
Народ свободный мирно жил.  
Там солнце жарко согревало,  
Там ветры не жалели сил.  
Там отраженья дивных гор  
Виднелись в глубине озёр.  
Земля была полна лесами,  
Леса - прекрасными цветами.  
Но даже все цветы земли  
С красавицею Агиделью  
Соперничать бы не смогли,  
Померкнув разом перед нею.  
И много юношей мечтало  
Невестой видеть дочь Урала.  
Готов был каждый всё отдать,  
Чтобы своей её назвать.  
...Однажды, летнею порою,  
Сын падишаха тех земель,  
Гулял с конём у водопоя  
И вдруг увидел Агидель.  
Любовь в нём вспыхнула мгновенно,  
Будто стрела вонзилась в грудь.  
"Моей ты станешь непременно!"-  
Сказал он, преградив ей путь.  
Но Агидель не отвечала,  
Ведь сердце девушки молчало.  
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"Я сделаю тебя царицей,  
Знай, что я знатен и богат.  
С моим семейством породниться  
Любой, пожалуй, будет рад."  
Но в гордом взгляде её глаз  
Он снова прочитал отказ.  
Вскипел джигит. Видать недаром  
Народ прозвал его "Ашак".  
Камчой он девушку ударил,  
И в мире воцарился мрак.  
Прочь от ужасного злодея  
Помчалась Агидель скорее.  
Воскликнув из последних сил:  
"Отец мой, дочь свою спаси!"  
И в сердце гор ножом проник  
Мгновенно этот громкий крик.  
Лишь только голос тот узнал -  
Разгневался седой Урал.  
Взмахнул незримою рукою,  
И стала Агидель - рекою...  
Прошло всего одно мгновенье -  
А девушки прекрасной нет.  
Ашак, глазам своим не веря,  
Пускает сокола ей вслед.  
Взлетела птица над землёю  
И стала первою горою.  
"К чему мне жизнь, к чему свобода?"-  
Джигит печально размышляет.  
И в чистые речные воды  
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Живое сердце он бросает.  
Сверкнув, как уголь от костра,  
Возникла новая гора.  
Пытаясь бег свой удержать,  
Река на миг вдруг замирает.  
Но с новой силою бежать  
Её теченье заставляет...  
Без сердца, без любимой, вскоре  
Ашак окаменел от горя.  
С ним рядом верный конь упал,  
Ещё одной горою стал.  
А вместе стало их - четыре,  
И нет им равных в целом мире.  
...С тех пор прошло немало лет.  
Всё в мире оставляет след.  
Бежит река. Стоят шиханы  
Надёжной сильною охраной.  
Всё так же широки просторы,  
Сверкают чистые озёра,  
А на лугах растут цветы  
Необычайной красоты... 
 
********************************************************* 
Андрей Боголюбский  "После..." 

 Кипит атмосфера вокруг Шихана 
Идет работа, добыча соды. 
Коренной народ Башкортостана 
Опозорена на век. 
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Все подвиги их предков туманны 
Может они придуманны? 
Ведь не может народ безвольный 
Быть наследником таких батыров 
 
Шихан был их испытанием 
И они его не прошли 
Они свою культуру 
Обменяли на рубли. 
********************************************************* 
Автор неизвестен. 
Башкирия - мой край родной, 
Ты удивляешь красотой, 
Своих лесов, полей и рек 
И где бы не был человек, 
себя увидев, равнодушным 
Уж не останется на век 
Стоят цепочкой гор Шиханы, 
Гора Торатау, старше всех, 
Ей миллионы лет, Ты знаешь? 
Ее не создал человек 
Природный памятник, Веками 
он был священен для людей, 
Там поклонялись мирозданию 
И становились все мудрей. 
Сегодня спор идет серьезный, 
И обсуждают на верхах, 
А не пустить ли в разработку, 
Гору Торатау, в пух и в прах, 
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Разрушить красоту такую, 
Нежели поднимется рука, 
И не увидят наши дети То,  
что стояло здесь века. 
Завод все требует сырье, 
В переработке у него Гора Шахтау,  
Ей конец. 
Остался от нее рубец, 
На теле матушки земли. 
Забыли люди мудрость предков, 
Беречь природу не хотят, 
И в голове у них одни  
лишь доллары шуршат 
 
********************************************************* 
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Горы " ШИХАН" 

Высоко, высоко над рекою 
Призадумался грозный "Шихан". 
И не двинет своей головою 
Как убитый в бою великан. 
 
И надвинувший брови как тучи. 
Сотни изб бедняков приютив. 
Он следит как живут в Уфе люди. 
Видит белый широкий разлив. 
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